LES PORTABLES
Depuis quelques années, la technologie a _____________très rapidement. En effet, que ce soit au niveau des ordinateurs ou des téléphones portables, les technologies font maintenant parties de notre ______________. Elles nous sont________________tous les jours à l'école, mais aussi au travail, et c'est souvent sans s'en ________________compte que nous nous en servons. Rois du _________, les jeunes de 12 à 24 ans sont connus pour être les plus grands ________________de portables à travers le monde. _________________à la console des jeux ou à l'ordinateur, le téléphone mobile est ______________ électronique par excellence.
Replacez les blancs par le vocabulaire ci-dessous mais attention, il y a un mot en trop !
comparé   texto  utilisateurs   l'objet    utiles   portables   quotidien   rendre   évolué
La peur d'être séparé de son téléphone portable ou la nomophobie
Les adultes se plaignent toujours que les ados sont «accros» à leurs portables. A l’âge de douze ans, 98% des jeunes possèdent un portable, dont 67% l’ont reçu de leurs parents. Biensûr, le portable peut tout faire (envoyer des messages, jouer aux jeux, écouter la musique, naviguer l’internet, fonctionner comme un réveil, prendre des photos et voire appeler quelqu’un). Cependant, nombreux sont les jeunes qui ont une peur bleue d'être séparés de leurs téléphones portables. Cette peur excessive d'être loin de son téléphone mobile à un nom. Elle s'appelle la nomophobie. La nomophobie est une nouvelle maladie qui se traduit par la peur de ne pas avoir son portable près de soi et l’angoisse d’être injoignable. Selon une étude réalisée au Royaume-Uni en 2012, 66 % des Britanniques en seraient atteints et les jeunes de 18 à 24 ans seraient les plus sérieusement touchés (77 %). Les accros ne dorment pas assez et leurs résultats scolaires s'empirent, sans parler des relations avec leurs parents, qui sont souvent tendus. Bref, ces derniers consacrent à la téléphonie mobile une bonne partie de leur temps et n'hésitent pas à dépenser une somme exorbitante sur les forfaits. Les filles semblent plus accros que les garçons. Certains d'entre eux ne s'en séparent pas même durant la nuit, ils dorment avec leur téléphone portable allumé sous leurs oreillers ou posent leur gadget préféré sur une table de chevet pour qu'il soit juste à côté de leurs lits. Certains vont même jusqu'à prendre l'appareil sous la douche ou les garder sur eux au moment des examens.
Trouvez le français dans le texte ci-dessus
complain	_________________	   addicted	________________	 to send	_______________
to browse	_________________	   even		________________	 illness		_______________
fear		_________________	   &		________________	 a study	_______________
affected	_________________	   &		________________	to get worse	_______________
tense		_________________	   in short	________________	to spend	_______________
tariffs		_________________	   on		________________	pillow		_______________
bedside	_________________	   thing/gadget	________________	to keep	_______________
VRAI, FAUX ou n’est PAS MENTIONNÉ ?
1. De nos jours, presque tous les jeunes ont plus d’un portable				______
2. La plupart des ados achètent leurs propres appareils 					______
3. Les nomophobes ont peur de ne pas pouvoir se connecter à l’internet			______
4. Les Britanniques sont les plus atteints au monde par la nomophobie 			______
5. Tous les jeunes qui possèdent un portable, ont de mauvais résultats au collège		______
6. Les forfaits sont moins chers qu’avant							______
7. La nomophobie c’est quand un utilisateur a peur de ne pas avoir son portable sur lui	______
8. Cette condition est très répandue chez les filles						______
9. Les nouveaux portables sont étanches (waterproof)						______
10. [bookmark: _GoBack]Enormément de jeunes passent trop de temps et d’argent sur leurs portables		______
Les enseignants pensent  que les textos sont en train de détruire la capacité des jeunes de bien s'exprimer par écrit. À force d'écrire dans le 'langage SMS', les élèves ont tendance à négliger leur grammaire, ils emploient un vocabulaire très limité plein d’abréviations et ils ne font pas attention à l’orthographe et cela se reflète beaucoup dans leurs études académiques. De plus, les portables peuvent nuire à la santé car une grande utilisation du téléphone mobile peut causer des maux de tête, des troubles auditifs, des picotements de la peau, des clignements oculaires, une perte de mémoire, des troubles de la concentration, et des bourdonnements d'oreilles. Il faut aussi savoir que l'usage intensif du téléphone portable est mauvais pour le cou. Cela pourrait entraîner des douleurs dans la nuque et au niveau des épaules. Un mal baptisé le « Text neck » et qui serait causé par le fait d'avoir la tête penchée et en avant pendant une longue période lorsqu'on envoie des textos. Le risque de cancer du cerveau pour les accros du téléphone portable est quatre fois plus élevé.
Le vocabulaire du texte
ability	_________________	     in writing	_________________	      neglect	_________________
full of	_________________	     spelling	_________________	      moreover	_________________
to damage______________	     tingling	_________________	      blinking	_________________
loss	_________________	     buzzing	_________________	      to lead to	_________________
neck	_________________	     &		_________________	      lent forwards________________	 
pain	_________________	     &		_________________         brain	_________________
1. Selon les profs, quel est le problème des textos ?
2. Quels exemples précis donne-t-on des effets sur la langue écrite des jeunes ?
3. Quels sont les symptômes physiques d’un emploi excessif du portable ?
4. Quels sont les effets invisibles ?
5. Tu crois que cet article exagère la situation auprès des jeunes ? Pourquoi/pourquoi pas ?
6. Quelle est ton expérience et celle de tes copains des portables ?
7. Comment emploies-tu ton portable ?
Les synonymes dans le texte 
professeurs              estiment                   affaiblir                 oublier                   utilisent                 se montre
_______________________________________________________________________________________ 
défavoriser               de l’œil                      noter                   provoquer              nommé                  pendant     _______________________________________________________________________________________
